
 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

UNIDAD Nº1  

DOCENTE: DORIS ABURTO CATALAN CURSO O NIVEL:  3º BASICO ASIGNATURA: EDUCACION FISCA 
 

 

SEMANA /FECHA OBJETIVO ACTIVIDADES ADECUACIÓN  PIE  RECURSO FECHA ENTREGA  

04/05  a  08/05 
 
 
 

OA Nº 9 Reconocer los hábitos de higiene, 
posturales y de vida saludable 
OA Nª1 demostrar capacidad de ejecutar 
de forma combinada las habilidades 
motrices básicas de locomoción y  
manipulación, ejemplo, correr y lanzar un 
objeto con una mano. 

Trabajo en  base a la guía Nº 3 Apoyo con imágenes y 
ejemplos 

 
 

08/05 

11/05  a  15/05 
 
 

(OA 1) Demostrar capacidad para ejecutar 

de forma combinada las habilidades 

motrices básicas de locomoción, 

manipulación y estabilidad en diferentes 

direcciones, alturas y niveles  

 (OA 2) Ejecutar acciones motrices que 

presenten una solución a un problema. 

OA 09 Practicar actividades físicas en forma 
segura, demostrando la adquisición de 
hábitos de higiene, lavarse y cambiarse de 
ropa después de la clase, hidratarse con 
agua, comer una colación saludable 
después de la práctica de actividad física. 
 

 
Trabajo en  base a la guía Nº 4 
 

 
Apoyo con imágenes 
 

Revistas 
Conos  
Cajas 
Botellas plásticas. 
 
 
 

15/05 

18/05  a  22/05 
 
 

Evaluación.  Evaluación formativa de las guías 
trabajadas. 

  
 

22/05 

 


