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RUTINA DE HIGIENE 
 

Lugar/Área Rutina diaria Frecuencia Responsable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Establecimiento 
Educacional 

Cubrir con un pañuelo 
desechable o con el 
antebrazo (nunca con la 
mano) la nariz y la boca 
al estornudar o toser. 

 

Lavar las
 manos 
frecuentemente con 
jabón o un desinfectante 
a base de alcohol por 
más de 20 segundos. 

 
Mantener una distancia 
mínima de 1 metro entre 
personas. 

 

Evitar tocarse los ojos, 
la nariz y la boca. 

 

No compartir cubiertos 
con otras personas y/o 
materiales escolares 

 

No saludar con la mano 
o dar besos. 

 

Limpiar las superficies 

de manera frecuente. 

 

No compartir el escudo 

facial. 

 

Eliminar la mascarilla en 

caso de humedecerse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante toda la 
jornada escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Establecimiento 
educacional 

 

** Realizar una capacitación a toda la comunidad educativa sobre las medidas de higiene y 

seguridad adoptadas por el colegio, y su responsabilidad en la prevención y cuidado de 

COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



USO DE MASCARILLAS 
 

Lugar/Área Uso y Manipulación Frecuencia Responsable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Establecimien
to 
Educacional 

Lavar las manos antes de colocarse la 
mascarilla. 

 

Cubrir nariz y boca, asegurándola por 
debajo de la barbilla. 

 

Usar mascarilla durante toda la jornada 
escolar. 

 

No colocar la mascarilla alrededor del 
cuello ni sobre la frente. 

 

No tocar la mascarilla y, en caso de 
hacerlo, lavar las manos o usar 
desinfectante de manos. 

 

Manipular solo mediante las tiras o 
bandas para las orejas. 

 

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la 
boca al quitarse la cubierta, y lavar las 
manos de inmediato después de 
quitársela. 

 

Cambiar mascarilla en caso de 
humedecerla. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante toda la 
jornada escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toda la 
comunidad 
escolar 

 

** Cada establecimiento capacitará sobre el uso correcto de la mascarilla a estudiantes y funcionarios. 

** El establecimiento educacional entregará a toda la comunidad educativa mascarillas reutilizables y 

contará con mascarillas desechable en el caso que se requiera. 

** El no uso de mascarilla será considerado como una falta muy grave dentro del reglamento escolar. 

** Los funcionarios, docentes y asistentes de la educación, además de mascarillas deberán utilizar 

escudos faciales. 


