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    COLEGIO  PEDRO  DE  VALDIVIA  DE VILLARRICA
   VILLARRICA
                                         PAUTAS  EDUCACION  FISICA  PROF  MARCELO CARRILLO
	DEPORTE  Y  SALUD: El  deporte  en  si , no cura  una  enfermedad,  pero  frente  al  stress,  falta  de sueño,  inactividad,…..  produce  endorfinas  que  mejoran  estado de ánimo, capacidad  respiratoria,  cardiovascular,  fortalece huesos,  es  decir está  más  preparado  defensivamente ,  más   alerta.  O sea   hagamos  algo  de actividad  en estos  días



	TIPO  DE  CLASES  O  VIDEOS: Las actividades están  pensadas  en  espacios  pequeños  sin  mayores  elementos,  más  adelante  según  las  medidas  se irán  cambiando



	EVALUACIONES:  Las  evaluaciones  son  una  forma  de motivación, además  de asegurar  calificaciones  para  el  año,  aquellos  alumnos  que  no  alcancen  a cumplir  deberán  compensar  con  otras  asignaciones  posteriores  en clases.



	PLAZOS:

· 10   Abril  para  plan  individual

· 24  Abril  para mostrar  evidencias  del  trabajo  vía  fotos o  videos

· 

	MATERIAL AUDIOVISUAL:
· Video  elongación  y   movilidad articular  sirve  para  todo tipo de actividad física

· Video ejercicios ,  son  básicos  para  mantención  general  del estado físico

· Video de ejercicios  y plan  2,  da  una  forma  de trabajar  con   estaciones  o  por  día.

· Más  adelante,  se enviaran videos  con  pasos  de baile  para  unidades  con  música  y  coreografías específicas  para electivo de Expresión Corporal



	MEDIOS  DE COMUNICACIÓN:

· cel   - wastshap    +569 20746524

· mail   extraescolarvillarrica@gmail.com
· Todo  lo que  quieran consultar,  estoy  a  su  disposición   y  contento  de  poder  aportar  en  algo.



MARCELO CARRILLO

PROF  EDUCACION  FISICA
